
                                    
                                                                                                                                                             
                                

     Vrijwilligerswerk bij Kentalis - Weerklank 

     
Vrijwilligerswerk hoeft niet veel tijd te kosten! Dus heb je af en toe een paar uurtjes over? Ga dan dat 

wat leuks doen met één van onze cliënten. Kleine moeite, groot plezier!       

Aangepaste versie juli 2023 

Waar en wat Vrijwilligerswerk is er op verschillende manieren: Maatje zijn van iemand, in de 
tuin werken, koken, wandelen. Dit kan 1x in de maand, 1x in de week. 

Weerklank 
Amsterdam 
Maatje 
worden 

Man van 39 jaar is op zoek naar een maatje om leuke activiteiten mee te 
doen, zoals koffie drinken, bioscoop, wandelen. 
Hij is doof en heeft een verstandelijke beperking. Hij wil graag andere 
mensen leren kennen. Hij communiceert met pictogrammen en gebaren. 
Hoe vaak: 1/2x in de maand 
 

Weerklank 
Amsterdam  
Ondersteunen 
bij het 
zwemmen 

Iedere woensdag wordt er tussen 12.00-14.15 uur gezwommen in het zwembad 
in Diemen. De groepjes zijn wisselend qua samenstelling. Je ondersteunt bij het 
omkleden en in het water. Sommigen gaan in het ondiepe water om te 
spetteren, anderen vinden het fijn om in het diepe water te zwemmen. 
Cliënten die mee gaan hebben o.a een auditieve en verstandelijke beperking 
en/of autisme. 
Hoe vaak: iedere woensdag  (mocht het niet iedere woensdag kunnen maar heb 
je interesse neem contact op). 

Weerklank 
Amsterdam 
Helpen in de 
moestuin 

Er is een moestuin, hierin wordt regelmatig gewerkt door verschillende cliënten. 
Wij zijn op zoek naar iemand die hierbij wil helpen en verstand heeft van 
wanneer je moet zaaien en wanneer je oogst. 
Je gaat samen met verschillende cliënten in de tuin werken, het gaat er om dat ze 
kennis maken met zaaien, plantjes groeien enz. 
De cliënten hebben o.a. een auditieve en verstandelijke beperking en/of autisme. 
Hoe vaak: in samenspraak. 
 

Weerklank 
Amsterdam 
Maatje 
worden 

Vrouw van 35 jaar is op zoek naar een vrouwelijk maatje die met gebaren (liefst 
NGT 2) met haar kan communiceren. Ze wil graag op stap: zoals naar het strand, 
winkelen, bioscoop.  
Ze is slechthorend en heeft een auditieve handicap en autisme 
Hoe vaak: In samenspraak met client en haar begeleider.   

Weerklank 
Amsterdam 
Mee helpen 
met 
activiteiten 
 

Op Weerklank is een activiteiten commissie: Kabaal. Zij organiseren het gehele 
jaar activiteiten voor de cliënten. De activiteiten variëren van kerstlunch, mee 
gaan met kinderbeestenfeest in Artis, pretpark, filmavonden binnen Weerklank 
of daar buiten. Wij zijn op zoek naar mensen die het leuk vinden om mee  te 
helpen met de activiteiten of om het mee te helpen. 
Hoe vaak: in samenspraak met Kabaal 

                                                                                  


